
           Jadłospis  10.06.2024 – 14.06.2024 

 

 

PONIEDZIAŁEK  10.06.2024  
Żurek z białą kiełbasą (A) i ziemniakami 300 ml (mleko, seler, gluten żytni) 
Pampuchy z sorbetem truskawkowym 250 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny) 
Młoda marchewka 100 g 
Woda z listkami świeżej mięty 200 ml 
 

WTOREK  11.06.2024 
Zupa wiedeńska z kaszą manną i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler, gluten pszeniczny) 
Kotlety schabowe panierowane 100 g z ziemniaki 150 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny) 
Kapusta młoda z koperkiem duszona 100 g (mleko) 
Woda z listkami świeżej mięty 200 ml 
  

ŚRODA  12.06.2024 
Zupa jarzynowa z ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym 250 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny) 
Sałata lodowa z papryką, oliwkami, pestkami dyni i olejem z pestek winogron 100 g 
Woda z listkami świeżej mięty 200 ml 

                                                                                                                                                      

Czwartek  13.06.2024 
Rosołek drobiowy z ryżem i natką pietruszki 300 ml (seler)   
Potrawka z kurczaka w sosie śmietanowym 120 g z kaszą gryczaną  150 g (mleko, gryka) 
Pomidory malinowe ze szczypiorkiem i oliwą z oliwek 100 g 
Woda z listkami świeżej mięty 200 ml 
                                                                                                                                                                   

PIĄTEK  14.06.2024  
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Makaron z tuńczykiem, szpinakiem i serem solankowym  270 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny, 
ryba) 
Sok wieloowocowy 200 ml 
 
W jadłospisie zaznaczono kursywą alergeny – zgodnie z Rozporządzeniem UE 1169/2011. 
W zakładzie używane są substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, które mogą dostać się do 

produktu gotowego na skutek reakcji krzyżowych. 

A – zgodnie z podaną informacją przez producenta kiełbasa/boczek może zawierać: gluten, mleko, seler, gorczycę, dwutlenek 

siarki i siarczyny. 

Z przyczyn niezależnych  jadłospis może nieznacznie ulec zmianie.  

 


