REGULAMIN LETNIEGO OBOZU SPOROWEGO KLAS SSP 72

STRONIE SLASKIE 13.09.2024 - 20.09.2024

Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie, sktadajgc deklaracje
uczestnictwa, do przestrzegania warunkow niniejszego regulaminu.

Obodz rozpoczyna sie z chwilg przejecia od rodzicow przez nauczycieli

i trenerdw uczniow, a konczy w chwili oddania ucznia po powrocie na
umowione miejsce rodzicowi/prawnemu opiekunowi.

We wszystkich sprawach spornych uczestnicy s zobowigzani do
zwracania sie do treneréw i nauczycieli.

Program obozu ufozony i zatwierdzony przez trenera moze z uwagi na
warunki pogodowe ulec zmianom, lecz nie bedg one wptywaty na cel i
zatozenia programowe.

Rodzic lub prawny opiekun jest zobowigzany do poinformowania o stanie
zdrowia ucznia i ewentualnych lekach przyjmowanych przez dziecko oraz
przekazania ich nauczycielowi, ktéry zobowigzuje sie do podawania ich
zgodnie z zaleceniem lekarza. Rodzic lub prawny opiekun tym samym
wyraza zgode i nie bedzie roscit wobec nauczyciela zadnych pretensji w
zwigzku z tym.

Trenerzy i nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za zgubione przez
uczestnikdw rzeczy materialne (w tym osobiste).

Cisza nocna obowigzuje w godzinach od 22.00 do 7.00.

W celu zapewnienia spokoju podczas ciszy nocnej oraz zajec
programowych w czasie obozu zbierane s3 telefony komadrkowe (lub inne
urzadzenia elektroniczne zaktécajgce wypoczynek). Telefony komérkowe
rozdawane s po zajeciach (godzina dziennie).

Kazdy uczestnik obozu ma prawo:
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Petnego wykorzystania programu obozu.

Korzystania ze wszystkich urzagdzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych
sie w osrodku ale wytgcznie za wiedzg i zgoda trenerdw i nauczycieli.
Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka.
Poszanowania swoich poglagdéw i przekonan.

Kontaktowania sie z rodzicami oraz innymi osobami w wyznaczonych
porach (godzina dziennie).



Kazdy uczestnik ma obowigzek:
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Przestrzegania harmonogramu dnia. Zapoznania sie z obowigzujacymi
regulaminami oraz ich przestrzegania.

Przebywania w przydzielonych pokojach (po wieczornej toalecie
i podczas ciszy nocnej), nieprzemieszczania sie po budynku ani
nieopuszczania go.

Brania czynnego udziatu we wszystkich zaplanowanych zajeciach.
Wykonywania polecen kadry obozu: trenerédw, wychowawcéw,
nauczycieli.

Bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujagcym przepisom
bezpieczenstwa podczas zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, wycieczek
pieszych oraz podczas kapieli.

Okazywania szacunku i kultury wobec kadry obozu, personelu
zatrudnionego w osrodku oraz wobec innych uczestnikow.

Dbania o wyposazenie os$rodka i sprzetu. Za szkody materialne
wyrzgdzone przez ucznia materialnie odpowiadajg rodzice lub prawni
opiekunowie. Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialno$¢ za przedmioty
wartosciowe, ktdre ma ze soba.

Dbania o higiene osobistg oraz higiene pomieszczen udostepnianych dla
uczestnikow obozu.

Uczestnik ma obowigzek poinformowaé kadre o ztym samopoczuciu
(dolegliwosciach zdrowotnych). Jesli zaistnieje taka ewentualnosé,
wychowawca, trener lub kierownik obozu kontaktuje sie niezwtocznie
z rodzicami lub opiekunami prawnymi w celu ustalenia dalszego
postepowania.



Uczestnikom obozu zabrania sie:

1. Samowolnego opuszczania terenu osrodka, samowolnego oddalania sie
od grupy podczas zaje¢ sportowych, rekreacyjnych lub wycieczek
pieszych.

2. Posiadania i palenia papieroséw, posiadania i picia napojow
alkoholowych, posiadania i brania sSrodkéw odurzajgcych.

3. Posiadania  przedmiotéw tatwopalnych, przedmiotéow  ostrych,
materiatéw pirotechnicznych i innych, zagrazajacych bezpieczerstwu
uczestnikow obozu.

4. Uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej i psychicznej
wobec innych.

5. Samowolnej kapieli, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru.
Szczegotowe kwestie kgpieli reguluje Regulamin Kapielisk/Basendw.

6. Dokonywania wszelkich napraw i konserwacji sprzetu i urzadzen bez
nadzoru kadry.

7. Przywtaszczania cudzych ubran lub przedmiotow.

8. Wykonywania wszelkich innych czynnosci niezgodnych z przepisami BHP
oraz przepisami przeciwpozarowymi.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z TELEFONOW KOMORKOWYCH,
SMARTWATCHY I INNEGO SPRZETU ELEKTRONICZNEGO

Podczas pobytu na obozie sportowym obowigzuje catkowity zakaz uzywania
telefondw komadrkowych, smartwatchy oraz innych sprzetéow elektronicznych.
Zapis ,inne urzadzenia elektroniczne” odnosi sie do tabletéow, odtwarzaczy
muzyki, dyktafondw, kamer, aparatéw cyfrowych, stuchawek itp. Urzadzenia te
powinny by¢ wytgczone i oddane wychowawcy, trenerowi.

Dopuszcza sie mozliwos¢ korzystania przez ucznidéw z telefonu komérkowego,
smartwatcha w wyznaczonych godzinach (godzina dziennie) z zachowaniem
przyjetych norm spotecznych i etycznych.

W przypadku zaistnienia wszelkich nieszczesliwych wypadkéw, kontuzji
sportowych, wystgpienia choroby uczestnika obozu sportowego (pogorszenia
sie stanu zdrowotnego) i wszelkich innych urazéw, wszystkie koszty leczenia lub
transportu do lekarza albo szpitala pokrywa rodzic/opiekun prawny uczestnika
obozu sportowego.



Za nieprzestrzeganie Regulaminu obozu przewiduje sie nastepujace kary:

1. Nagana udzielona przez treneréw, wychowawcéw, nauczycieli.

Upomnienie stowne, pisemne.

3. Usuniecie z obozu na koszt rodzicow, prawnych opiekundw.
W przypadku usuniecia uczestnikowi nie bedzie przystugiwat zwrot
niewykorzystanych swiadczen.

4. Obnizenie oceny z zachowania, wpisanie punktéw ujemnych z
zachowania.
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Oswiadczam, ze podaftam(em) wszystkie znane mi informacje o
dziecku, ktore mogg pomoc w zapewnieniu wfasciwej opieki podczas
obozu sportowego. W razie potrzeby zgadzam sie na przewoz dziecka
prywatnym samochodem. W razie zagrozenia zycia dziecka zgadzam
sie na jego leczenie szpitalne.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem obozu. Tym samym
respektuje postanowienia.
Podpis rodzica/prawnego opiekuna:

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

LWoONOLBEWNPE

=
= o



Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem obozu. Tym samym
zobowigzuje sie do przestrzegania jego warunkdw.
Podpis uczestnika obozu sportowego:
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