
REGULAMIN LETNIEGO OBOZU SPOROWEGO KLAS SSP 72 

STRONIE ŚLĄSKIE 13.09.2024 - 20.09.2024 

 

1. Każdy uczestnik obozu sportowego zobowiązuje się, składając deklarację 
uczestnictwa, do przestrzegania warunków niniejszego regulaminu. 

2. Obóz rozpoczyna się z chwilą przejęcia od rodziców przez nauczycieli 
 i trenerów uczniów, a kończy w chwili oddania ucznia po powrocie na 
umówione miejsce rodzicowi/prawnemu opiekunowi. 

3. We wszystkich sprawach spornych uczestnicy są zobowiązani do 
zwracania się do trenerów i nauczycieli. 

4. Program obozu ułożony i zatwierdzony przez trenera może z uwagi na 
warunki pogodowe ulec zmianom, lecz nie będą one wpływały na cel i 
założenia programowe. 

5. Rodzic lub prawny opiekun jest zobowiązany do poinformowania o stanie 
zdrowia ucznia i ewentualnych lekach przyjmowanych przez dziecko oraz 
przekazania ich nauczycielowi, który zobowiązuje się do podawania ich 
zgodnie z zaleceniem lekarza. Rodzic lub prawny opiekun tym samym 
wyraża zgodę i nie będzie rościł wobec nauczyciela żadnych pretensji w 
związku z tym. 

6. Trenerzy i nauczyciele nie ponoszą odpowiedzialności za zgubione przez 
uczestników rzeczy materialne (w tym osobiste). 

7. Cisza nocna obowiązuje w godzinach od 22.00 do 7.00. 
8. W celu zapewnienia spokoju podczas ciszy nocnej oraz zajęć 

programowych w czasie obozu zbierane są telefony komórkowe (lub inne 
urządzenia elektroniczne zakłócające wypoczynek).  Telefony komórkowe 
rozdawane są po zajęciach (godzina dziennie). 

 
 
Każdy uczestnik obozu ma prawo: 
 

1. Pełnego wykorzystania programu obozu. 
2. Korzystania ze wszystkich urządzeń rekreacyjno-sportowych znajdujących 

się w ośrodku ale wyłącznie za wiedzą i zgodą trenerów i nauczycieli. 
3. Uzyskania w każdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i ośrodka. 
4. Poszanowania swoich poglądów i przekonań. 
5. Kontaktowania się z rodzicami oraz innymi osobami w wyznaczonych 

porach (godzina dziennie). 
 



Każdy uczestnik ma obowiązek: 
 

1. Przestrzegania harmonogramu dnia. Zapoznania się z obowiązującymi 
regulaminami oraz ich przestrzegania. 

2. Przebywania w przydzielonych pokojach (po wieczornej toalecie  
i podczas ciszy nocnej), nieprzemieszczania się po budynku ani 
nieopuszczania go. 

3. Brania czynnego udziału we wszystkich zaplanowanych zajęciach. 
4. Wykonywania poleceń kadry obozu: trenerów, wychowawców, 

nauczycieli. 
5. Bezwzględnego podporządkowania się obowiązującym przepisom 

bezpieczeństwa podczas zajęć sportowych i rekreacyjnych, wycieczek 
pieszych oraz podczas kąpieli. 

6. Okazywania szacunku i kultury wobec kadry obozu, personelu 
zatrudnionego w ośrodku oraz wobec innych uczestników. 

7. Dbania o wyposażenie ośrodka i sprzętu. Za szkody materialne 
wyrządzone przez ucznia materialnie odpowiadają rodzice lub prawni 
opiekunowie. Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialność za przedmioty 
wartościowe, które ma ze sobą. 

8. Dbania o higienę osobistą oraz higienę pomieszczeń udostępnianych dla 
uczestników obozu. 

9. Uczestnik ma obowiązek poinformować kadrę o złym samopoczuciu 
(dolegliwościach zdrowotnych). Jeśli zaistnieje taka ewentualność, 
wychowawca, trener lub kierownik obozu kontaktuje się niezwłocznie  
z rodzicami lub opiekunami prawnymi w celu ustalenia dalszego 
postępowania. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Uczestnikom obozu zabrania się: 
 

1. Samowolnego opuszczania terenu ośrodka, samowolnego oddalania się 
od grupy podczas zajęć sportowych, rekreacyjnych lub wycieczek 
pieszych. 

2. Posiadania i palenia papierosów, posiadania i picia napojów 
alkoholowych, posiadania i brania środków odurzających. 

3. Posiadania przedmiotów łatwopalnych, przedmiotów ostrych, 
materiałów pirotechnicznych i innych, zagrażających bezpieczeństwu 
uczestników obozu. 

4. Używania wulgarnego słownictwa, przemocy fizycznej i psychicznej 
wobec innych. 

5. Samowolnej kąpieli, kąpieli poza wyznaczonym kąpieliskiem bez nadzoru. 
Szczegółowe kwestie kąpieli reguluje Regulamin Kąpielisk/Basenów. 

6. Dokonywania wszelkich napraw i konserwacji sprzętu i urządzeń bez 
nadzoru kadry. 

7. Przywłaszczania cudzych ubrań lub przedmiotów. 
8. Wykonywania wszelkich innych czynności niezgodnych z przepisami BHP 

oraz przepisami przeciwpożarowymi. 
 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH, 

SMARTWATCHY I INNEGO SPRZĘTU ELEKTRONICZNEGO 

Podczas pobytu na obozie sportowym obowiązuje całkowity zakaz używania 

telefonów komórkowych, smartwatchy oraz innych sprzętów elektronicznych. 

Zapis „inne urządzenia elektroniczne” odnosi się do tabletów, odtwarzaczy 

muzyki, dyktafonów, kamer, aparatów cyfrowych, słuchawek itp.  Urządzenia te 

powinny być wyłączone i oddane wychowawcy, trenerowi.  

Dopuszcza się możliwość korzystania przez uczniów z telefonu komórkowego, 

smartwatcha w wyznaczonych godzinach (godzina dziennie) z zachowaniem 

przyjętych norm społecznych i etycznych. 

W przypadku zaistnienia wszelkich nieszczęśliwych wypadków, kontuzji 
sportowych, wystąpienia choroby uczestnika obozu sportowego (pogorszenia 
się stanu zdrowotnego) i wszelkich innych urazów, wszystkie koszty leczenia lub 
transportu do lekarza albo szpitala pokrywa rodzic/opiekun prawny uczestnika 
obozu sportowego. 
 
 



Za nieprzestrzeganie Regulaminu obozu przewiduje się następujące kary: 
 

1. Nagana udzielona przez trenerów, wychowawców, nauczycieli. 
2. Upomnienie słowne, pisemne. 
3. Usunięcie z obozu na koszt rodziców, prawnych opiekunów.  

W przypadku usunięcia uczestnikowi nie będzie przysługiwał zwrot 
niewykorzystanych świadczeń. 

4. Obniżenie oceny z zachowania, wpisanie punktów ujemnych z 
zachowania. 

 
 
 

Oświadczam, że podałam(em) wszystkie znane mi informacje o 

dziecku, które mogą pomóc w zapewnieniu właściwej opieki podczas 

obozu sportowego. W razie potrzeby zgadzam się na przewóz dziecka 

prywatnym samochodem. W razie zagrożenia życia dziecka zgadzam 

się na jego leczenie szpitalne. 

 
 
Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem obozu. Tym samym 

respektuję postanowienia. 
Podpis rodzica/prawnego opiekuna: 
      

1.       12. 
2.       13. 
3.       14. 
4.       15. 
5.       16. 
6.       17. 
7.       18. 
8.       19. 
9.       20. 
10.       21. 
11.        

 
 
 



Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem obozu. Tym samym 
zobowiązuję się do przestrzegania jego warunków. 
Podpis uczestnika obozu sportowego: 
 

1.       12. 
2.       13. 
3.       14. 
4.       15. 
5.       16. 
6.       17. 
7.       18. 
8.       19. 
9.       20. 
10.       21. 
11.            

   
 
 


