JADIOSPIS 29.01.2024 - 02.02.2024

PONIEDZIAL EK 29.01.2024

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i natkg pietruszki 300 ml (seler, mleko)

Makaron 100% petne ziarno z sosem miesno-warzywnym 250 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny, gluten
Zytni, soja)

Owoc — jabtko

Woda z mietg 200 ml

WTOREK 30.01.2024

Rosotek na kurczaku z ryzem i natka pietruszki 300 ml (seler)

Sznycel drobiowy 100 g z ziemniakami 150 g (mleko)

Suréwka wielowarzywna z kapusty pekinskiej, kukurydzy, papryki z dodatkiem kietkéw stonecznika,
orzechéw nerkowca i oliwy z oliwek 100 g

Kompot truskawkowy 200 ml|

SRODA 31.01.2024

Zupa neapolitanska z ziemniakami, serem z6ttym i natkg pietruszki 300 ml (mleko, seler)

Fasolka po bretonsku z bekonem, kietbasg (A) 250 g i pieczywem zytnim, wieloziarnistym 100 g (gluten
pszeniczny, gluten Zytni, mleko, soja, gorczyca, seler, orzeszki ziemne)

Ogorek z koperkiem — stupki 100 g

Owoc — mandarynka

Woda z mietg 200 ml

CZWARTEK 01.02.2024

Krupnik na indyku z kaszg jaglang i natkg pietruszki 300 ml (seler, proso)
Pieczone udka z kurczaka 100 g z ziemniakami 150 g (mleko)
Marchewka z groszkiem na ciepto 100 g (mleko)

PIATEK 02.02.2024

Zupa pomidorowa z makaronem durum i natkg pietruszki 300 ml (mleko, seler, gluten pszeniczny)
Ryba miruna saute z ziotami 100 g, ryz z kurkumg 150 g (mleko, seler, ryba)

Surowka z kiszonej kapusty 100 g

Woda z mietg 200 ml

W jadtospisie zaznaczono kursywq alergeny - zgodnie z Rozporzqdzeniem UE 1169/2011.
W zaktadzie uzywane sq substancje lub produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogq dosta¢

sie do produktu gotowego na skutek reakcji krzyzowych.

A - zgodnie z podangq informacjq przez producenta kietbasa/boczek moze zawierac: gluten, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki i siarczyny.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze nieznacznie ulec zmianie.






