JADIOSPIS 08.01.2024 - 12.01.2024

PONIEDZIAT EK 08.01.2024

Zupa z soczewicy z ziemniakami, kietbasg (A) i natka pietruszki 300 ml (seler, mleko)
Pierogi ukrainskie z cebulg (wyrdb gotowy) 220 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Suréwka: ogorki kiszone, marchewka, cebula, oliwa z oliwek 100 g

Woda z mietg

WTOREK 09.01.2024

Zupa zacierkowa z ziemniakami i natka pietruszki 300 ml (mleko, seler, jaja, gluten pszeniczny)
Gulasz z indyka 120 g z kaszg gryczang 150 g (mleko, gryka)

Papryka czerwona surowa — stupki 80 g

Woda z mietg

SRODA 10.01.2024

Zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami i natkg pietruszki 300 ml (mleko, seler)

Makaron z kurczakiem, ziotami oraz serem parmezanem 250 g (mleko, gluten pszeniczny, jaja, soja,
gorczyca, seler, orzeszki ziemne)

Rzodkiewka — gtéwki 80 g

Woda z mietg

CZWARTEK 11.01.2024

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, boczkiem (A) i natka pietruszki 300 ml (mleko, seler)
Kotlety mielone wieprzowe - wotowe 100 g z kaszg kuskus 150 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Marchewka z groszkiem na ciepto 100 g

Woda z mieta

PIATEK 12.01.2024

Zupa pomidorowa z ryzem i natkg pietruszki 300 ml (seler, mleko)

Paluszki rybne panierowane 100 g z ziemniakami 150 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny, ryba)
Surdowka z kiszonej kapusty 100 g

Woda z mieta

W jadtospisie zaznaczono kursywq alergeny - zgodnie z Rozporzqdzeniem UE 1169/2011.
W zaktadzie uzywane sq substancje lub produkty powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogq dostac¢ sie do

produktu gotowego na skutek reakcji krzyZowych.

A - zgodnie z podangq informacjq przez producenta kietbasa/boczek moze zawiera¢: gluten, mleko, seler, gorczyce, dwutlenek
siarki i siarczyny.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze nieznacznie ulec zmianie.



