JADIOSPIS 18.12.2028 - 22.12.2023

PONIEDZIALEK 18.12.2023

Zupa ogoérkowa z ziemniakami, witoszczyzng i natkg pietruszki 300 ml (mleko, seler)
Makaron z serem 250 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)

Marchewka surowa w stupkach 100 g

Owoc - jabtko

Woda z pomaranczg 200 mi

WTOREK 19.12.2023

Delikatna zupa na indyku z kaszg jaglang i natkg pietruszki 300 ml (seler, proso)

Panierowany filet z kurczaka 100 g z ziemniakami 150 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Suréwka: kapusta pekiniska, papryka, kukurydza, kietki i pestki stonecznika, oliwa z oliwek 100 g
Woda z cytryng 200 ml

SRODA 20.12.2023

Zupa kalafiorowa z ryzem i listkami swiezej bazylii 300 ml (mleko)

Pieczen z indyka w sosie wtasnym 120 g z kaszg gryczang 150 g (mleko, gryka)
Kapusta czerwona z jabtkiem 100 g

Woda z pomaranczg 200 ml

CZWARTEK 21.12.2023

Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki 300 ml (mleko, seler, gluten pszeniczny)
Ryba miruna saute z ziotami 100 g, puree ziemniaczane 150 g (mleko, seler, gluten pszeniczny,
ryba)

Warzywa na parze 100 g

Woda z cytryng 200 ml

PIATEK 22.12.2023

Barszcz czerwony 200 ml (seler)

Krokiety z pieczarkami i serem zéttym 200 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Owoc — mandarynka

Soczek wieloowocowy w kartoniku z rureczkg 200 ml

W jadtospisie zaznaczono kursywq alergeny - zgodnie z Rozporzqdzeniem UE 1169/2011.
W zaktadzie uzywane sq substancje lub produkty powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogq dostac sie

do produktu gotowego na skutek reakcji krzyzowych.

A - zgodnie z podangq informacjq przez producenta kietbasa/boczek moze zawierac: gluten, mleko, seler, gorczyce, dwutlenek
siarki i siarczyny.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze nieznacznie ulec zmianie.



