PONIEDZIAY EK 04.12.2023

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i natkg pietruszki 300 ml (mleko, seler)

Nalesniki z serem 100 g w polewie jogurtowo-malinowej 120 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny)
Lemoniada cytrynowo-pomaranczowa 200 ml

WTOREK 05.12.2023

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, kietbasg (A) i natkg pietruszki 300 ml (mleko, seler)
Potrawka z kurczaka w sosie $mietanowym 120 g z kaszg peczak 150 g (mleko, gluten jeczmienny)
Ogorek Swiezy w stupkach ze szczypiorkiem 100 g

Napdj jabtkowy 200 ml

SRODA 06.12.2023

Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki 300 ml (mleko, seler, gluten pszeniczny)
Paluszki rybne panierowane 100 g z ryzem i kurkumg 150 g (gluten pszeniczny, jaja, mleko, ryba)
Surdowka: biata kapusta, koperek, pestki dyni, olej z pestek dyni 100 g

Lemoniada cytrynowo-pomaranczowa 200 ml

CZWARTEK 07.12.2023

Zupa cebulowa z bekonem (A), ziemniakami i natkg pietruszki 300 ml (mleko, seler)

Kietbaski rumunskie wieprzowo-wotowe 100 g z ziemniakami 150 g (mleko, gluten pszeniczny, jaja)
Buraczki zasmazane na ciepto 100 g

Lemoniada cytrynowo-pomaranczowa 200 ml

PIATEK 08.12.2023

Zupa szczawiowa z jajkiem, ziemniakami i natkg pietruszki 300 ml (mleko, seler, jaja, siarczyny)
Kopytka z sosem pieczarkowym 220 g (mleko, gluten pszeniczny, jaja)

Pomidory malinowe z rukolg i kietkami rzodkiewki 100 g

Napdj z czarnej porzeczki 200 ml

W jadtospisie zaznaczono kursywq alergeny - zgodnie z Rozporzqdzeniem UE 1169/2011.
W zaktadzie uzywane sq substancje lub produkty powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji, ktére mogq dostac

sie do produktu gotowego na skutek reakcji krzyzowych.

A - zgodnie z podanq informacjq przez producenta kietbasa/boczek moze zawierac: gluten, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki i siarczyny.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze nieznacznie ulec zmianie.



