
  Jadłospis  04.12.2023 – 08.12.2023 

 

 

PONIEDZIAŁEK  04.12.2023 
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Naleśniki z serem 100 g w polewie jogurtowo-malinowej 120 g (mleko, jaja, gluten pszeniczny) 
Lemoniada cytrynowo-pomarańczowa 200 ml 

 
WTOREK  05.12.2023 
Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, kiełbasą  (A) i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Potrawka z kurczaka w sosie śmietanowym 120 g z kaszą pęczak 150 g (mleko, gluten jęczmienny) 
Ogórek świeży w słupkach ze szczypiorkiem 100 g 
Napój jabłkowy 200 ml 
  

ŚRODA  06.12.2023 
Zupa pomidorowa z makaronem i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler, gluten pszeniczny) 
Paluszki rybne panierowane 100 g  z ryżem i kurkumą  150 g (gluten pszeniczny, jaja, mleko, ryba) 
Surówka: biała kapusta, koperek, pestki dyni, olej z pestek dyni 100 g 
Lemoniada cytrynowo-pomarańczowa 200 ml 

                                                                                                                                                      

Czwartek  07.12.2023 
Zupa cebulowa z bekonem (A), ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler) 
Kiełbaski rumuńskie wieprzowo-wołowe 100 g z ziemniakami 150 g (mleko, gluten pszeniczny, jaja) 
Buraczki zasmażane na ciepło 100 g 
Lemoniada cytrynowo-pomarańczowa 200 ml 
                                                                                                                                                                    

PIĄTEK  08.12.2023 
Zupa szczawiowa z jajkiem, ziemniakami i natką pietruszki 300 ml (mleko, seler, jaja, siarczyny)  
Kopytka z sosem pieczarkowym 220 g (mleko, gluten pszeniczny, jaja) 
Pomidory malinowe z rukolą i kiełkami rzodkiewki 100 g 
Napój z czarnej porzeczki 200 ml 
 
 
W jadłospisie zaznaczono kursywą alergeny – zgodnie z Rozporządzeniem UE 1169/2011. 
W zakładzie używane są substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, które mogą dostać 

się do produktu gotowego na skutek reakcji krzyżowych. 

A – zgodnie z podaną informacją przez producenta kiełbasa/boczek może zawierać: gluten, mleko, seler, gorczycę, 

dwutlenek siarki i siarczyny. 

Z przyczyn niezależnych  jadłospis może nieznacznie ulec zmianie. 

  
 


