SPORTOWA SZKOZA PODSTAWOWA nr 72

SZKOLA CHARAKTERU, ODPOWIEDZIALNOSCI I ZDROWEJ RYWALIZACJI.
SZKOLA, KTORA UCZY SAMODZIELNOSCI I MOTYWACJL.
SZKOELA, KTOREJ ABSOLWENCI BYLI UCZESTNIKAMI IGRZYSK OLIMPIJSKICH
I MISTRZOSTW SWIATA .

PROWADZI NABOR UCZNIOW KI
DO
KLAS IV SPORTOWYCH O PROFILACH:
PLYWACKIM, KOSZYKARSKIM § TENISA ZIEMNEGO

LAS I ( roczaflk 2013)

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024




¢dze si¢ sprawdzian predyspozycji ruchowyeh do kiasy teniso
Zbiorka uczniow w holu obiektu sportowego Szkoly na 30 minut przed sprawdznanem
(wejscie od boiska szkolnego — ul. Wielka).
Na sprawdzian nalezy zabra¢ odpowiedni strdj sportowy.

Uczniowie beda brali udzial w nastepujacych testach sprawnosciowych:

SPRAWDZIAN DO KLASY O PROFILU — PLYWANIE:

Przeplyniecie dystansu 75 m ( 3 dlugosci basenu) trzema stylami plywackimi: 25 m kraulem na piersiach, 25m stylem
grzbietowym, 25m stylem klasycznym ( ,,zabka”) — ocena techniki plywania.

Przeplyniecie dystansu 25 m (dhlugos$¢ basenu) stylem dowolnym — ocena szybkosci ptywania.

SPRAWDZIAN DO KLASY O PROFILU — PILKA KOSZYKOWA:




»bieg wahadlowy” - proba wytrzymaloSci;

test Kozlowania - proba zrecznoSciowa;
bieg po kopercie - proba szybkoSciowa;
wieloskok z miejsca - préba skocznoSciowa;

gra ,,szkolna” w koszykowke - obserwacja koszykarskich uzdolnien przez trenerow.

SPRAWDZIAN DO KLASY O PROFILU - TENIS ZIEMNY:

bieg na20 m - proba szybkoS$ciowa;

test zbierania pilek - proba szybkosciowa;

rzut pileczkg tenisowg - proba zrecznosciowa;

proba odbi¢ tenisowych - proba ideomotoryki uderzen z glebi kortu.

WARUNKIEM UDZIAEU UCZNIA W SPRAWDZIANIE JEST WYPEENIENIE PRZEZ RODZICOW

KARTY ZGYL.OSZENIA UCZNIA NA SPRAWDZIAN DO WYBRANEJ KLASY (lub Klas).

KARTY ZGEOSZENIA MOZNA POBRAC ZE STRONY INTERNETOWEJ SZKOLY — www.ssp72.pl

LUB ODEBRAC W SEKRETARIACIE SZKOLY


http://www.ssp72.pl/

