
 



SPRAWDZIAN DO KLASY  O PROFILU – PŁYWANIE: 

Przepłynięcie dystansu 75 m ( 3 długości basenu) trzema stylami pływackimi:  25 m kraulem na piersiach, 25m  stylem 

grzbietowym, 25m  stylem klasycznym ( „żabką”) – ocena techniki pływania. 
 

 Przepłynięcie dystansu 25 m (długość basenu) stylem dowolnym – ocena szybkości pływania. 

  

  

SPRAWDZIAN DO KLASY O PROFILU – PIŁKA KOSZYKOWA: 



„bieg wahadłowy”   - próba wytrzymałości; 

test Kozłowania    - próba zręcznościowa; 

bieg po kopercie     - próba szybkościowa; 

wieloskok z miejsca   - próba skocznościowa; 

gra „szkolna” w koszykówkę - obserwacja  koszykarskich uzdolnień przez trenerów. 

 

SPRAWDZIAN DO KLASY  O PROFILU – TENIS ZIEMNY: 

bieg na 20 m   - próba szybkościowa; 

test zbierania piłek  - próba szybkościowa; 

rzut piłeczką tenisową  - próba zręcznościowa; 

próba odbić tenisowych - próba ideomotoryki uderzeń z głębi kortu. 
 

 

 

 

 

http://www.ssp72.pl/

