g
N

Kilka zasad, ktdrych przestrzeganie przyczyni sie do prawidtowego rozwoju Twojego dziecka,
a Tobie dostarczy satysfakcji i oszczedzi wielu zmartwien.

1. Wzmacniaj wszystkie pozadane zachowania swojego dziecka.

Pozytywne wzmacnianie, czyli zauwazanie — stowem lub gestem, konkretnego
zachowania, stowa, gestu, ktére uwazamy za dobre, pozgdane. Komunikat ,Dobrze to
zrobites, bo..” ,,Podoba mi sie, ze...” ,,tadnie zachowates sie, gdy..” Powstrzymaj sie od
dodania: ,ale..” Badania wskazujg, ze wystarczy usmiech, by dziecko zrozumiato, ze
dobrze zrobito, nadmierne nagradzanie dziecka powoduje reakcje dokfadnie
odwrotng, czyli pozadane zachowanie przestaje sie pojawiaé. Pozytywne
wzmochienie jest jednym z wazniejszych elementéw uczenia sie, jesli dziecka
zachowanie byto czesciowo dobre, warto udzieli¢ pozytywnego wzmocnienia tej
pozadanej czesci zachowania, a potem udzieli¢ dziecku konstruktywnej informacji, co
moze zrobi¢ inaczej.

2. Rodzicu nie ocenia;.

Ocena powoduje, ze dziecko nie ufa swoim potrzebom i temu, co czuje. Rodzicu
wspieraj swoje dziecko w zaufaniu do sobie, uwaznosci na wtasne uczucia i potrzeby.
Jeste$ wazing osobg w zyciu swojego dziecka, mozesz ksztattowacd nie tylko jego
Swiatopoglad i wartosci, lecz réwniez to, na ile powaznie traktuje swoje uczucia i
potrzeby. Pdiniej w wieku gimnazjalnym dziecko bedzie kierowato sie rdowniez
zdaniem swoich kolegdéw i wptyw na jego zachowanie bedzie nieco mniejszy. Warto
powiedzieé, co myslisz, w sposdb dopuszczajgcy zdanie Twojego dziecka.

3. Dziecko potrzebuje zdrowych zasad i granic.

Granice budujg poczucie bezpieczedstwa, ktdére jest najbardziej podstawowg
potrzebg, kazdego cztowieka. Dziecko potrzebuje zasad do prawidtowego rozwoju.
Mtody cztowiek musi wiedzie¢, kiedy rodzic zareaguje, a kiedy obroni. Nie oznacza to
jednak, ze dziecko przyjmie wszystkie zasady bez dyskusji, czy ze nie bedzie ich
sprawdzaé, czy s na powaznie.

4. Spadjnosc —,,nie” znaczy nie, ,,tak” znaczy tak.

Jasny przekaz jest dzieciom potrzebny prawie tak samo jak powietrze. Jesli, nie
czujesz sie dobrze, nie ma sensu moéwi¢ ,wszystko w porzadku”, dzieci majg
doskonale rozwinietg inteligencje emocjonalng (dorosli czesto jg zatracajg, adaptujac
sie do ,, dorostego” zycia), czuja, kiedy jestes smuty, a kiedy zty. Jesli stato sie w pracy
cos$, co Cie zdenerwowato, warto powiedzie¢ dwa stowa swojemu dziecku, ze nie z
nim jest zwigzana zto$¢ lub smutek. W przeciwnym razie sg duze szanse, ze dziecko
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mylnie zinterpretuje Twoje zachowanie i bedzie szukato swojej winy usz
w tym, co sie stato.

5. Zachowanie agresywne to zawsze okazanie stabosci.

Wychowanie bez przemocy moze by¢ trudne, bo czesto powielamy nawyki swoich
wiasnych rodzicéw. Kazdy z nas bywa zmeczony, bezsilny, sfrustrowany. Wazne jest
jednak, w jaki sposéb zachowamy sie wtasnie w momencie kryzysowym i co
zamodelujemy naszemu dziecku, ktére do 12-13 roku zycia wnikliwie obserwuje, jakie
decyzje podejmujg jego rodzice. Milczenie moze by¢ agresjg, zamykanie sie w swoim
pokoju na tzw. ,fochu” takze.

Manipulacja to tez agresja. Powiedzenie dziecku: ,jest mi przykro, bo nie chcesz zjesé
tych ziemniaczkéw” powoduje, ze dziecko dostaje komunikat, ze bedac najedzonym
sprawia przykros$é, bo nie moze wcisngé w siebie wiecej jedzenia a po drugie, iz jego
potrzeby nie sg wazne, istotne jest zeby zaspokajaé potrzeby innych swoim kosztem.

6. Drogi Rodzicu unikaj porownan do starszego rodzenstwa lub kolegéw z klasy.

Nie ma gorszego komunikatu demotywujgcego do jakiegokolwiek dziatania, jak: ,a

7

Twdj brat to..”. Dziecko, nawet jesli chciatoby zachowac sie lepiej, z duzym
prawdopodobiefstwem nie zrobi tego, bo moze nie by¢ tak dobre, jak jego oztocony
brat. Wybiera wiec zachowanie sie po swojemu — co daje mu satysfakcje zachowania

autonomii.

7. Pamietaj kara nie jest gtdwnym napedem do zmiany zachowania, ani gtéwna
przyczyng jego zmiany .

Badania wskazujg, ze karanie nie powoduje trwatej zmiany w zachowaniu. Dziecko,
ktére podejmuje decyzje motywowang strachem, jest sktonne zmienié te decyzje, gdy
tylko nadarzy sie okazja, czyli ,gdy rodzic nie patrzy”.

8. Koncentracja dziecka w okresie szkoly podstawowej rozwija sie bardzo
dynamicznie.

Dziecko w wieku 7-8 lat jest w stanie koncentrowac sie tylko przez kilka minut,
pamietajmy o tym wydajac polecenia, organizujgc czas wolny, planujac wspodlne
spedzanie czasu. Jest to czas bardzo dynamicznego rozwoju mdzgu, co daje nam
szanse na rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci dziecka. Ta szansa sie juz pdzniej nie
powtdrzy.

Niezbedne jest jednak danie dziecku przestrzeni, oddechu, zeby mogto samo
decydowacd, co bedzie robito. Jedli zapetnimy dziecku czas do ostatniej minuty,
pozbawimy go umiejetnosci kreatywnego spedzania wolnego czasu. Coraz wiecej
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dzieci w wieku 12-16 lat ma stany depresyjne, zwigzane z brakiem usz
czasu na odpoczynek i sen.

9. Dziecko w wieku szkolnym podejmuje ryzyko, bo jego uktad limbiczny sie rozwija.

To, ze dziecko od 4 do okoto 10 roku zycia podejmuje zachowania ryzykowne, jest
fizjologicznym procesem rozwojowym. Nie ma jeszcze rozwinietego leku, ze za
kazdym rogiem czai sie zto. Bardzo istotne jest, zeby towarzyszac dziecku w jego
poznawaniu $wiata nie zaburzyé go lekowo powtarzanymi co chwile stwierdzeniami
Luwazaj”, ,nie idZz tam, bo sie przewrocisz”. Jesli jakie$ zachowanie nam nie
odpowiada, to zabieramy dziecko z danej sytuacji, ale musimy da¢ co$§ w zamian,
wskaza¢ inng aktywnos$¢. Pamietajmy jednak, Zze dziecko wuczy sie przez
doswiadczenie, zapamietuje to, co poczuje i przetestuje na sobie. Badania pokazujg,
ze jesli nie pozwolimy dziecku doswiadczaé, kontrolujgc jego kazdy krok, zrobimy z
niego emocjonalng kaleke.

10. Nie da sie uchroni¢ dziecka przed wszystkim.

Mozna by doda¢ w tym miejscu stowo ,niestety”. Nie da sie zrobi¢ wszystkiego za
dziecko. Nadopiekunczo$é¢ rodzica zabija w dziecku $wiadomos$é mozliwosci
wptywania na siebie. Konsekwencjg tego zachowania jest uzaleznienie dziecka od
rodzica, a warto bytoby dac¢ dziecku wiare, ze samo potrafi wiele osiggnac.

11. Szukajcie porozumienia.

Co jednak, jesli nasze ttumaczenia do dziecka nie trafiaja? Wydaje sie, ze warto
zmieni¢ sposéb, w jaki wyjasniamy dang rzecz. Prawdopodobnie, jesli dziecko nie ma
uszkodzonego narzadu stuchu lub zaburzen organicznych mdzgu, a rodzic 30 razy
ttumacz i dziecko dalej nie rozumie, to znaczy, ze rodzic zle ttumaczy.

Jesli jesteSmy w urzedzie, a dziecko zaczyna skaka¢ i krzyczeé, bo mu sie nudzi, to
sprébujmy pozwoli¢ mu skakac, ale po cichu. Jesli natomiast zaczniemy sie nakrecaé,
myslac: ,,on to robi specjalnie”, ,nie szanuje mnie”, to z pewnoscia niczego
konstruktywnego nie wymyslimy, bo emocje przystonig zdrowy rozsadek.

12. Dziecko potrzebuje uwagi

Proces ,,wchodzenia na gtowe” czesto wynika z faktu, ze dziecko nie jest w stanie
zdoby¢ naszej uwagi inaczej, niz krzykiem.

13. Nie kaz wybiera¢

Dziecko nie jest w stanie wybra¢ miedzy tym, co méwi mama i tato. Jesli musi to
robi¢, zaburza sie jego funkcjonowanie, rozwdj i osobowosé.
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14. Wstuchanie sie w potrzeby dziecka to jeden z kluczowych
elementéw wychowania.

Warto wiedzie¢:

Dla tego okresu najbardziej istotnymi dla dziecka sg procesy powstawania poczucia
kompetencji oraz ksztattowania sie samooceny. Wyksztatca sie poczucie, ze warto sie
dowiadywa¢ nowych rzeczy, mie¢ zainteresowania i je pogtebiac¢, konczy¢ rozpoczeta prace i
korzystaé z konstruktywnej krytyki dla poprawienia wtasnych dokonan.

Rozwdj zaleiny jest od doswiadczen zdobytych w poprzednich okresach oraz od zmian w
sferze poznawczej, emocjonalnej i spotecznej, wystepujgcych w wieku szkolnym. Wszystkie
obszary zmian rozwojowych przenikaja sie i wptywaja na siebie wzajemnie.

Osiggnieciem rozwojowym dla wieku szkolnego jest takze ,postawa pracy”, czyli wytrwatosé¢
w wykonywaniu podjetego dziatania oraz troska o przyszty wynik. Dziecko coraz czesciej
odczuwa satysfakcje z tego, ze udato sie mu zrealizowa¢ jakis plan i uczy sie cieszy¢ swoim
osiggnietym wynikiem. W tej fazie rozwoju dzieci najchetniej i najbardziej efektywnie ucza
sie poprzez dziatanie, a nie tylko bierne stuchanie. Majac to na uwadze, warto angazowac je
w prace domowe, takie jak: podlewanie kwiatow, Scieranie kurzu, nakrywanie do stotu. Za
wtozony w prace wysitek dzieci powinny by¢ chwalone i nagradzane.

Pojscie do szkoty to wainy krok w procesie rozluzniania wiezi miedzy dzie¢mi i rodzicami.
Zwigzki kolezenskie i przyjaznie stajg sie coraz wazniejsze. Rdwiesnicy zaczynajg stanowic
punkt odniesienia dla sukceséw i klesk, ich opinia staje sie coraz wazniejsza. Rodzice nie sg
juz jedynymi osobami, ktére majg wptyw na dokonywane przez ich dziecko wybory.
Uczniowie zaczynajg identyfikowac sie z nauczycielami, ktérzy stajg sie dla nich autorytetami.
Rozbudowujgce sie kontakty spoteczne umozliwiajg dziecku dostrzezenie réznych punktow
widzenia, zauwazenie, ze ludzie sie rdznig. Rozwdj spoteczny dziecka w wieku szkolnym
widoczny jest w nabywaniu umiejetnosci dyskutowania, przedstawianiu swoich mysdli,
stuchaniu innych ludzi i wypracowywaniu wspdlnych rozwigzan. Stad najlepszg formga
zaspokajania potrzeb w tym wieku jest praca grupowa. Rolg opiekundw powinno by¢
zapewnienie dziecku mozliwie czestych kontaktéw z rdwiesnikami poza szkotg i jednoczesne
zadbanie o to, by miato ono poczucie bliskosci i wsparcie ze strony najblizszych.

Rozwdj psychiczny dziecka ma charakter indywidualny.

Nauka szkolna. U dziecka rozpoczynajgcego nauke wystepuje poczatkowo gtdéwnie pamieé
mechaniczna. W klasach mtodszych szkoty podstawowej uczenie sie polega zwykle na
wielokrotnym powtarzaniu przyswojonego materiatu, ktéry zapamietany jest w dostowne;j

formie, co powoduje, ze nie jest w stanie odpowiedzie¢ na pytanie sformutowane w
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obrazowy. W pierwszym roku nauki dziecko nie ma rozwinietego poczucia przynaleznosci do

odmienny sposéb, niz sugerowat to podrecznik. Pamie¢ ma charakter

zespotfu klasowego, a o zawarciu przyjazni decyduje bisko$¢ zamieszkania albo posiadanie
atrakcyjnych przedmiotéw.

Specjalisci zauwazajg, ze préby spetnienia wiasnych ambicji rodzicéw, na realizowanie,
ktérych nie byto kiedys$ czasu albo pieniedzy, czy préoby kompensowania dziecku czasu,
ktdrego rodzic z nim nie spedza — to najczestsze, cho¢ czesto nieuswiadomione powody
zapisywania nawet matych dzieci na kursy i dodatkowe zajecia.

Bezstresowe wychowanie to potoczny termin z potowy XX wieku, w nauce co$ takiego po
prostu nie istnieje. Mozna rozumie¢ ten termin, jako nie doktadnie dziecku dodatkowego
stresu. By nie zmuszac go do robienia czegos, czego nie chce, nie stawia¢ pod $ciana.

Dlaczego krzyki, klapsy i kary nie sg skuteczne? Dziecko boi sie kary, a nie zachowania.
Dlatego naktadanie kary jest nieskuteczne, bo gdy kara znika, znika strach przed samym
zachowaniem. Dodatkowo, kary to negatywne skojarzenie z rodzicami.

Wyznaczanie granic nie moze odbywac sie sporadycznie. To ciezka praca z dzieckiem. Trzeba
nauczyc¢ sie dobrze je stuchac, obserwowaé, w co sie bawi, co rysuje, co oglada. Dzieki temu
dostaniemy informacje, czego dziecko potrzebuje, a gdy to wiemy, mozemy adekwatnie
reagowac i przewidywad.

Wyrdzniamy trzy poziomy rozwoju sgdéw moralnych w teorii rozwojowo — poznawczej
Kohlberga

e PRZEDKONWENCJONALNY (wiek przedszkolny i mtodszy wiek szkolny) - zatozenie, ze
jednostki musza zaspakaja¢ swoje potrzeby; perspektywa: egocentryzm, przekonanie, ze
wtasne uczucia sg podzielane przez innych

Stadium 1 orientacja na wtadze i site (postuszenstwo i kara)
Mama zabrania mi...

Zrobie tak, aby nie dostac kary

Stadium 2 Orientacja na korzysci i interes (zyski i straty)
Nie kasuje biletu, bo na tej linii rzadko tapiq

Oddam te zabawke jak dasz mi swojg
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Nie zrobie tego, bo Ty mi tez odmowites

e KONWENCJONALNY (orientacyjny wiek 13-16 lat) - system spoteczny musi opierac sie na
prawach i przepisach. Przyjecie perspektywy innych.

Stadium 3 Orientacja ,dobrego chtopca” i, grzecznej dziewczynki”
Jak to zrobie, to mama mnie pochwali

Inni lubiq, kiedy tak sie zachowuje

Nie ukradne, bo strace dobrq opinie

Stadium 4 Orientacja na utrzymanie porzadku spotecznego oparta na poszanowaniu
autorytetow

Nie uciekne, bo regulamin szkoty tego zabrania
Nie wezme tego, bo nie mozna kras¢

Wszyscy kradng, to ja tez

e POKONWENCJO NALNY (orientacyjny wiek 16-20 lat) - wartos¢ i prawa kazdej jednostki
musza by¢ chronione.

Stadium 5 Orientacja legalistyczna, oparta na umowie spoteczne;j
Nie ukradne, bo to jego wtasnos¢

Przestrzegam prawa, bo ono mnie chroni

Stadium 6 Orientacja na zasady i sumienie

Moje sumienie nie pozwala mi krasc¢

Zycie cztowieka jest najwyzszq wartoscig
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Nie biore fapdwek, bo to jest nie uczciwe

Kiedy warto zdecydowanie zareagowac? Gdy pojawig sie cztery rodzaje btedéw w mysleniu.
Wyrdzniamy cztery kategorie btedéw w mysleniu:

1. Myslenie skoncentrowane na sobie: “Biore to, co mi sie podoba”, “Jesli oktamuje kogo$ to
wyfacznie moja sprawa”, “Robie to, co chce, niezaleznie od tego czy jest to dozwolone czy
nie”, “Kiedy jestem wsciekty, nie mysle o tym, co sie stanie”. Jest to sposéb myslenia
charakterystyczny dla matych dzieci, jesli jednak rozwdj moralny nie przebiega prawidtowo,
mtody cztowiek odwotuje sie do tego, ze zrobit to, co chciat, wiasnie z tego poziomu. Czesto
wykazuje catkowity brak wspoétczucia.

2. Zaktadanie najgorszych scenariuszy: “”Ludzie zawsze starajg sie mnie sprowokowad”, “Jesli
powiem prawde i tak mi nikt nie uwierzy”, “Uderze go zanim on to zrobi”. Charakterystyczne
jest wrogie nastawienie do innych, uleganie impulsowi prowokacji, w ktérym jedno

spojrzenie wystarczy, zeby zaczac¢ béjke.

3. Obwinianie innych: “Kradne, poniewaz ludzie bezmyslnie nie pilnujg swoich portfeli”,
“Jestem agresywny, poniewaz wszyscy mnie denerwujg”, “ Ktamie, poniewaz inni nie méwig
prawdy”. Osoba przypisuje innym, grupie, czynnikom zewnetrznym albo ofierze wine za

swoje aspoteczne zachowanie.

4. Zwolnienie od konsekwencji: “Kazdy oszukuje, to nic takiego”, “Jesli jestem w stanie uciec,
to glupotg bytoby nie ukras¢”, “Uderze go, wszyscy to robig”. Ten mechanizm ma
neutralizowac wyrzuty sumienia.
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