50 zdan, ktore trzeba powtarza¢ dziecku

Zdarza si¢, ze okazujac wsparcie, zadowolenie czy wiar¢ w dziecko ograniczamy si¢ do
najprostszego "dobrze", "bardzo dobre" lub "$wietnie". Jednakze, aby dzieci zrozumialy, ze
je kochamy, rozumiemy i akceptujemy warto wyrazaé sie¢ w sposéb bardziej ekspresyjny
i zréznicowany.
Psycholog dziecigcy i rodzinny, Ekaterina Kes, opracowata list¢ zdan, ktore bardzo poprawiaja
komunikacje z dzieckiem. I nie chodzi o to, aby przekazywac te zdania w doktadnie takiej
formie, jaka proponuje Ekaterina Kes. Po prostu zaczerpnij ich esencj¢ i wyraz emocje oraz
odczucia swoimi zdaniami.
OKAZYWANIE WSPARCIA
Ufam Ci!
Wierze w Ciebie!
Szanuj¢ Twoja decyzje.
To nie jest takie tatwe, ale wiem, ze si¢ Ci uda.
Robisz to dobrze.
Jak tego dokonates$?
Pokaz mi jak to robisz!

Robisz to lepiej niz poprzednio. Jestes w tym coraz lepszy!

Wydaje mi si¢, ze robisz to dobrze.

DOCENIANIE WYSIEKU I WEOZONEGO TRUDU
Widze, ze pracowates cigzko, aby to osiggnac.
Widze, jak duzo wysitku w to wktadasz. Trzymaj tak dale;j!
Wiozytes w to duzo pracy i dobrze Ci wyszto.
Podoba mi sig, jak to robisz.
lle czasu Ci to zajelo? Swietna robota!

Wiem, ile Ciebie to kosztowato.



Musiates$ to dobrze zaplanowac, aby osiagnac taki efekt.

Gratuluj¢! Twoj wysitek sie optacit.

OKAZYWANIE RADOSCI ZE WSPOLNIE SPEDZONEGO CZASU
Czas, ktory razem spedziliSmy jest dla mnie bardzo cenny.
Juz nie mogg si¢ doczekac, az to powtorzymy.
Jeste$§ kim$ bardzo interesujacym.
Bardzo dobrze si¢ z Tobg bawitem!
Jestem szczesliwy, gdy spedzamy razem czas.

Dobrze si¢ czuje, gdy jestes blisko.

ANGAZOWANIE W OPINIOWANIE
Jak si¢ Ci wydaje?
Dobrze si¢ z tym czujesz?
Co Ci si¢ w tym najbardziej podoba?
Co o tym myslisz?
Podoba si¢ Tobie to jak wyszto?
Jak myslisz, wyszlo lepiej niz poprzednim razem?

Jak si¢ w zwigzku z tym czujesz?

DOCENIANIE POMOCY I WKLADU
Dzigkuje za pomoc przy...
Dzigkuje za to, co zrobites.
Dzigkuje za Twoja pomoc.

Dzigkuje, ze mnie rozumiesz.



Bardzo mi pomagasz, jestem Ci wdzigczny.
Jeste§ §wietnym pomocnikiem!
Dzigki Twojej pomocy zajmie mi to mniej czasu.

Dzi¢ki Twojej pomocy wszystko jest juz posprzatane.

DOCENIANIE TEGO CO WIDZISzZ
Wow! Ale czysty pokoj!
Jak §wietnie, ze 16zko jest poscielone.
Jakich tadnych koloréw uzywasz.
Widze, ze si¢ mocno wysililes.

Sam tego dokonates! Gratuluje!

WYRAZANIE EMOCIJI
Bardzo lubig robi¢ to z Toba.

Jestem szczesliwy, gdy zostaje z Tobg w domu.
Myslg, ze jestesmy dobrym zespotem.
Lubig, gdy to méwisz.

Jestem szczesliwy, ze Ciebie mam.
Czuje si¢ dobrze, gdy mi pomagasz.

Oryginalna publikacja materiatu Ekateriny Kes: www.ipsyholog.ru
Ttumaczenie na polski: UP TO CLOUDS
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